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TALLER DE
PATERNITAT

CORKESPONSAPLE,
ACTIVA | CONSCEENT

Fer de pare es comenca a construir des
de l'embaras (fins i tot abans). Es en
aguest moment on comencen els primers
canvis | també les primeres preguntes,
inquietuds i dificultats. Per aixo, oferim un
espal de confilanca 1 seguretat entre
homes on poder explorar els reptes |
oportunitats de les paternints actualment |
resoldre dubtes sobre quin es el nostre
paper durant I'embaras, el part, elpostpart
| la cria£ en general.

En %ngest sentit, construirem diferents
estratégies per viure la paternitat de
“manera més present, activa i conscient,
l'_"?épectes clau per l'establiment d'un bon
vincle amb les nostres criatures | gaudir
de la crianca.

1:_:;::' SESSIONS

\ Dijous, 10 de novembre
Dijous, 17 de novembre
Dijous, 24 de novembre
Dijous, 01 de desembre

- Dijous, 15 de desembre

HORARI
"b,g 18.00 a 20.00h.
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Serveis Corporatius de Comunicacio de MutuaTerrassa

CAP Tur6 de CanMates
Ctra. Vallvidrera, 38
08173 Sant Cugat del Valles
| | JEe® INSCRIPCIONS
% gy | " Al taulell de I'ASSIR del vostre CAP
- ; %  oalallevadora de la vostra consulta
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