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105 GOMPLE-

MENTOS PARA LA
PROSTATA AUN
TIENEN MUCHO
OUE DEMOSTRAR

La proliferacion de productos naturales que alegan beneficios
que contribuyen a una buena salud prostética deberia estar
respaldada por la misma cantidad de estudios cientificos
rigurosos que demuestren esas propiedades y no siempre
esta proporcion se produce. Por eso, la prudencia debe
imperar a la hora de recomendarlos

Miguel Ramudo

a prostata acaba siendo

un importante motivo de

preocupacion para mu-

chos hombres, sobre

todo a partir de los 45

afos. Es entonces cuan-

do empiezan a ser mas

frecuentes diversos pro-

blemas relacionados con

esta glandula, como las

ganas de orinar con fre-

cuencia o las dificulta-

des en la miccion. Cada vez mas se di-
sefian suplementos alimenticios tanto
para el tratamiento de estos problemas
como para la prevencion de sus sintomas.
“Este no deja de ser un tema controver-
tido. Algunos componentes, como las iso-
flavonas o los fitoestrogenos de la soja,
la vitamina D, los carotenos del tomate o
la zanahoria, por poner algin ejemplo, se
han asociado con un efecto protector
frente al céncer de prostata. Otros com-

ponentes vegetales se considera que tie-
nen un efecto beneficioso frente a la hi-
perplasia benigna, como el extracto de
serenoa repens. En ambos casos, el gra-
do de evidencia existe, pero es débil”, se-
fiala Josep Maria Caballero, jefe del Ser-
vicio de Urologia del Hospital Univer-
sitario MutuaTerrassa, de Barcelona.
Felipe Mozo, vocal de Alimentacién
del Colegio de Farmacéuticos de Cadiz,
apunta que existe un creciente interés
en demostrar las propiedades de algu-
nos de estos complementos, “Cada vez
mas se publican estudios de diferentes
nutrientes que pueden ser beneficio-
sos para la préstata, como por ejem-
plo el resveratrol, el licopeno, la circu-
ma, el cardo mariano o el jengibre. Por
lo tanto, cada vez aparecen en el
mercado nuevos suplementos ali-
menticios que incorporan estos nu-
trientes, buscando sinergias entre ellos
para mejorar la salud prostética”.

=

Luis Prieto, de la Junta Direc-
tiva de la Asociacién Espafiola
de Urologia, considera, no obs-
tante, que la innovacion de ca-
lidad actual no existe. Si consi-
dera que hay un ingente mer-
cado de productos, pero que son
de discutible o nula eficacia, no
testados cientificamente ni con-
troladoes. “Estos productos tie-
nen salida, venta y empleo sin la
demostracién cientifica de uti-
lidad. No hay interés en su eva-
luacién”, senala el experto, re-
calcando que, en la actualidad,
tanto para el cancer de pras-
tata como para la hiperplasia
benigna los suplementos ali-
menticios no resultan demos-
tradamente eficaces. Dicho esto,
también sefiala que es cierto
que, en algunos casos, como los
licopenos o los derivados de la
soja para la reduccion del ries-
go del cancer de prostata estan
todavia en estudio, con algunos
ensayos preclinicos con resulta-
dos que parecen evidenciar un
efecto protector.

Aun asi, Mozo insiste en se-
fialar que algunos de estos su-
plementos disponen de més
evidencias que avalen su uso.
“Los que mas evidencias pre-
sentan son los suplementos ri-
cos en vitamina E y en selenio”.
A este respecto Prieto seiiala
que para poder estudiar los po-
sibles efectos de estas sustan-
cias en el riesgo de cancer de
prostata, varios investigadores
llevaron a cabo un estudio lla-
mado Selenium and Vitamin
E Cancer Prevention Trial
(Select). En este estudio
clinico, alrededor de
35.000 hombres fue-
ron escogidos al
azar para tomar
uno o ambos de

estos comple-

mentos o bien

un placebo.

“Después de un
promedio de
cinco afios de uso
diario, ninguno de los comple-
mentos investigados demos-
tro una reduccion del riesgo de
cancer de prostata”.

Pasaarp
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En la salud prostatica existe una
importante evidencia del efecto pro-
tector de una alimentacién saludable.
Dietas bajas en grasas saturadas y
ricas en grasas polinsaturadas y die-
tas ricas en frutar y verduras, segtin
distintas publicaciones, son bene-
ficiosas en el mantenimiento de una
buena salud y prevencion del cancer
de prostata, junto con la realizacion de
ejercicio aerobico y de resistencia,
no fumar y el mantenimiento de un
peso corporal normal.

“Aun asi, el cancer de prostata no se
puede prevenir de manera segura.
Muchos factores de riesgo, como
edad, raza o antecedentes familia-
res no se pueden controlar, a diferen-
cia de otros, como la disminucion del
peso, la actividad fisica o la adecua-
da alimentacién, que pueden favo-
Tecer que no aparezcan otros proble-
mas concomitantes o agravantes”, ex-
plica Prieto.

“Los suplementos alimenticios son
productos consistentes en fuentes
concentradas de nutrientes que se
presentan con la finalidad de comple-
mentar la ingesta en la dieta normal
cuando no se puedan cumplir las reco-
mendaciones nutricionales o cuando
se necesiten aumentar los requerimien-
tos de estos nutrientes”, comenta el vo-
cal del COF de Cadiz. En su opinién, pue-
den ser eficaces y recomendados en al-
gunos casos, como los varones a partir
de los 40 afios que comiencen a presen-
tar dificultad en la miccién o que suelan
tener la necesidad imperiosa y urgente
de orinar de forma frecuente.

Caballero coincide en esta aprecia-
cién: “Especialmente, en aquellos va-
rones que presentan mas riesgo, como
la presencia de genes relacionados con
el cancer, antecedentes familiares o ser
de raza negra”.

En cambio, Prieto se muestra contra-
rio al uso de estos suplementos: “Lo que
si esta recomendado es la evaluacion del
paciente por el urélogo, que le acon-
sejara después de su estudio tanto las
medidas conductuales como su trata-
miento integral”.

Otro factor que entra en juego es in-
ternet, donde es posible encontrar de
todo, y los suplementos alimenticios
para la salud prostatica no son desde
luego una excepcion. “Los pacientes aso-
cian productos dietéticos con ventajas y
realizan innumerables bisquedas a este
respecto. De una busqueda sencilla re-
sultan mas de 40 complementos alimen-
ticios para la prostata, desde selenios
a multiples vitaminas, extractos de or-
tigas y vegetales desconocidos, de un

PROSTATA, UN
OUEBRADERD
DE CABEZA
DEL HOMBRE

as principales patologias que
afectan a la préstata son el
céancer de prostata y el
adenoma de prostata,
también llamado hiperplasia
benigna de prostata. A estas
enfermedades se suman las
infecciones urinarias que afectan a la
glandula conocidas como prostatitis.
En la mayoria de estas enfermedades
la edad es un componente clave.
“En Espana se detectan al ano unos
22,000 nuevos casos de cancer de

precio caro, sin ninguna eficacia demos-
trada en guia clinica, lo que supone un
gasto innecesario y la generacién de ex-
pectativas frustradas para los pacien-
tes, abusando del efecto placebo, cuan-
do no tienen efectos colaterales de diver-
sa importancia”, comenta Prieto.

Y es que, aunque en un principio estos
suplementos deberian ser seguros,
siempre se corre un riesgo cuando no
existe la presencia de personal sanita-
rio especializado en su recomendacion,
comao explica Caballero. “Generalmen-
te son productos que no suponen un
riesgo para la salud. No obstante, si que
puede existir una mala informacién.
Asi, ciertos componentes que en su jus-
ta medida se asocian a una menor inci-
dencia de patologia, en exceso pueden
incrementar el riesgo de padecerla”.

Un ejemplo son los complementos
que incluyen combinaciones de pal-
mera de Florida y ciruelo de Africa,
para el mantenimiento de una funcién
urinaria normal en hombres de 45
afios, afiadiendo semillas de calabaza
con la indicacién de mantener una
prostata sana, mas epilobio, para la
funcion normal de la prostata y se-
lenio, que contribuye a una esperma-
togénesis normal. Todo esto incluido
en un solo producto. “Solo ingerir mas
de 900 microgramos diarios de un
complemento de selenio de venta libre
tiene efectos nocivos, como sufrir
nauseas, vomitos, diarrea, alopecia,
alteraciones de las ufias, erupciones

prostata. En el 80% de los casos se
diagnostica en fase precoz, frente a
un 4% que se encuentra en estadio
diseminado”, apunta Luis Prieto, de
la Asociacion Espanola de Urologia.

Segun Josep Maria Caballero, del
Hospital Universitario MituaTerras-
sa, en Barcelona, se trata del tipo de
cancer mas frecuente en el varén, La
incidencia de esta enfermedad
aumenta con la edad y un 90% de los
casos se diagnostica en mayores de

65 anos.

Por su parte, la hiperplasia benigna
se estima que en mayores de 40 afios
tiene una prevalencia de cerca del
12%, pudiendo alcanzar el 30% en los
mayores de 70 afios. “Supone la
primera causa de consulta en los
servicios de Urologia y la segunda
causa de ingreso para intervencién
quinirgica en varones mayores de 50
afnos”, comenta Felipe Mozo, del
Colegio de Farmacéuticos de Cadiz.

El crecimiento de la prostata,

Las isoflavo-
nas, los fito-
estrogenos de
lasojaola
vitamina D se
asocian con un
efecto protec-
tor en cancer
de prostata

El exceso de
selenio puede
provocar sin-
tomas como
nauseas, vo-
mitos, diarrea,
alopecia o
erupciones
cutaneas

origen de esta hiperplasia, es lento o
inexistente hasta los 30 anos y a
partir de entonces es cuando empieza
a aumentar de tamanio, haciéndose
mas marcado a partir de los 50.“A los
80, un 95% de los varones la padece y
se ha calculado que la probabilidad de
que un varén de esta edad necesite
cirugia prostatica es del 30%. Todo
esto supone unos costes econémicos
muy elevados y que pueden incre-
mentarse. Solo el tratamiento médico
de esta enfermedad en Espana
supone un 2% del gasto total que se
realiza en farmacia”, explica Prieto.
Respecto a la prostatitis, es la

infeccion urinaria parenquimatosa
mas frecuente que afecta al varén
entre la segunda y cuarta década de la
vida. Hay tres tipos: aguda, cronica y
no infecci Los datos epidemiologi-
cos sugieren que entre el 2 y el 4% de
los adultos presentan sintomas

ibles con la pr
en algin momento de su vida.

itis cronica

cutaneas, fatiga y dafios neurologicos.
De la mezcla no nos atrevemos ni a
opinar”, apunta Prieto,

El experto explica también que en al-
gunos casos, al ingerir los zumos de
arandano para las prostatitis se ig-
nora su elevado contenido de gluco-
sa, muy perjudicial para diabéticos,
siendo ademas de muy limitada efi-
cacia. “Lo mejor es la evaluacion por un
urélogo, ya que existen un sinfin de
problemas ne comunicados de estos
productos”.

EXISTEN ALTERNATIVAS?

Segun diferentes estudios cientificos
realizados, el principal entorno para la
prevencion de las patologias derivadas
de la prostata se centra principalmen-
te en la atencion primaria, donde la far-
macia comunitaria debe jugar un papel
crucial. "Campanas informativas, otras
para la deteccion precoz o el cribado
o implementacion de guias de précti-
caclinica son algunas de las acciones”,
explica Mozo.

Prieto apunta que, aungue en el caso
de la hiperplasia benigna no se puede
prevenir, si tienen efecto las modifi-
caciones de habitos y comportamien-
tos."La reduccion de la ingesta de liqui-
dos en momentos especificos, la mode-
racion de la ingesta de cafeina o alco-
hol o el uso de técnica relajadas y de do-
ble miceion y la expresion uretral para
prevenir el goteo posmiccional son al-
gunas de ellas”.
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