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2 de març de 2020
De 16.30 a 19.30 h



Patrocinadors:

www.mutuaterrassa.cat   |       @Mutua_Terrassa

Actualització en 
Esclerosi Múltiple

Programa:

2 de març de 2020

Neurologia 
Javier Sotoca, responsable 
de la Unitat d’Esclerosi 
Múltiple del Servei de 
Neurologia de l’Hospital 
Universitari MútuaTerrassa 
(HUMT).
 · Conceptes generals i  
   fisiopatologia
 · Veritats i mentides
 · Símptomes: brots,   
   espasticitat, problemes  
   esfinterians / sexuals,  
   dolor
 · Tractaments:
  - simptomàtics i   
        immunomoduladors
  - Potencials   
     complicacions i   
        senyals d'alarma
 · Novetats / línies   
   d'investigació

Pausa

Neuropsicologia
Laura Casas i Dolors Badenes, 
neuropsicòlogues del Servei de 
Neurologia de l’HUMT.
 • Cognició: recomanacions per  
    millorar-la
 • Afrontament a l’EM: suport   
      psicològic

Infermeria
Óscar Vidal i Sílvia Romero. 
Infermeria del Servei de Neurologia 
de l’HUMT.
 • Rol d'infermeria
 • Suplements nutricionals i   
    hàbits saludables

Treball social 
Gemma Tomé, treballadora social 
del Servei de Neurologia de l’HUMT.
 • Esclerosi Múltiple i el món   
    laboral 

Preguntes i conclusions
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