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Aquest any és un any d’aniversari. Fa 25 anys que es va celebrar a 
MútuaTerrassa el primer Premi d’Infermeria per commemorar el Dia 
Mundial de la professió. Anualment ens hem anat trobant per compartir 
els resultats dels excepcionals treballs de recerca desenvolupats a 
l’entitat.

La recerca és un dels àmbits que ha experimentat un canvi important en 
aquests últims temps. Ha esdevingut l’instrument imprescindible per 
assegurar una millora contínua de la qualitat assistencial amb la finalitat 
d’augmentar el grau de coneixement i garantir una millor atenció   
assistencial a les persones i per extensió a la societat. Aquest fet s’ha vist 
reflectit en l’evolució que el Premi ha viscut  des dels seus inicis fins a 
l’actualitat.

La professió ha evolucionat al ritme del nostre Sistema Sanitari. La 
infermeria és un dels pilars de la continuitat assistencial i com a element 
fonamental del sistema està cridada a desenvolupar funcions més 
complexes i rellevants en un futur proper, en un entorn de treball de 
responsabilitat compartida on els plans de cures han de ser integrats, 
transversals i centrats en el pacient. Aquest és el nostre gran repte!

Avui ens trobem tots i totes per a compartir el resultat dels projectes de 
recerca  exposats que de ben segur reflectiran l’aplicació del pensament 
crític, la pràctica reflexiva i la metodologia científica per tal d’anar 
millorant la pràctica assistencial.

Felicitar-vos a tots els que heu fet possible arribar a aquest 25è Premi i 
desitjar-vos que gaudiu d’aquesta excepcional jornada.

Cristina de Paz i Subirà
Cap Assistencial Infermeria 
Àptima Centre Clínic
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Programa

Presentacions treballs

8.30 h

8.45 h 

9.00 h  

10.30 h 

11.15 h 

13.00 h 

13.30 h 

14.30 h 

15.30 h

TAULA 1 

TAULA 2

TAULA 3

TAULA 4

Servei
Unitat de Cures Intensives 
HUMT

Unitat de Cures Intensives 
HUMT

Unitat de Cures Intensives 
HUMT

Unitat de Cures Intensives 
HUMT

Unitat de Cures Intensives 
HUMT

Servei Diagnòstic per la 
Imatge HUMT

Unitat de Cures Intensives 
HUMT - Gabinets 
d'Exploracions HUMT -           
Unitat SEM HUMT

Residència Falguera F.V.                            
Residència Horta F.V.

Servei Endocrinologia i 
Nutrició FAMT - Servei 
Farmàcia FAMT

Salut Mental HUMT - Centre 
Assistencial Benito Menni - 
Corporació Sanitària Clínic - 
Hospital Universitari Bellvitge

Atenció Primària FAMT

Servei de Rehabilitació FAMT
UFISS FAMT

Equip Control d'Infecció FAMT 
Catlab

Equip Control d'Infecció FAMT                                     
Catlab

Àrea Materno-Infantil HUMT

Ponent
Josefa Valls Matarín

Anna Mª Parera Pous

Mercedes del Cotillo 
Fuente

Ana Jorge Castillo

Noelia Carrasco 
Rodríguez

Alfredo López Garcia

David Martínez i Pueyo

Mercedes García 
Rojas/Trini Suesa García

Montse Ibarra Rubio

Eladio Holgado Alegre

Jose Manuel Hernández 
Ortega y  Juan Antonio 
Zorrilla Godoy 

Montse Gumà Massó

Maria López Sánchez

Carol Porta Naharro

Pilar Benito Belmont

Treball
Proposta per millorar la valoració de la subescala d’humitat 
de la Braden en la Unitat de Cures Intensives

Eines de comunicació utilitzades amb el pacient intubat a les 
Unitats de Cures  Intensives de Catalunya

Eficàcia d'una estratègia global en la reducció de les lesions 
cutànies associades a la humitat a la unitat de cures intensives 

Col·locació sonda post-pilòrica i determinació pH a peu de llit: 
pot ser una alternativa?

Relació entre la debilitat respiratòria i el nivell funcional dels 
pacients amb ventilació mecànica a curt i mig termini

Inserción de carácter periférico. Avance en la técnica

Millora de la funció respiratòria en pacients immobilitzats amb 
elevació en bloc a 20 graus respecte en decúbit supí

PAUSA CAFÈ i DEFENSA PÒSTERS

Impacte en les pautes Farmacológiques a partir de l'adequació 
de la dieta i l'activitat fisica en persones grans institucionalitzades

Prevalença de desnutrició a l'ingrés hospitalari, factors 
associats i impacte en el curs clínic

Satisfacción del alumnado del prácticum de salud mental del 
grado de enfermeria de la UB

Influencia de la funcionalidad familiar sobre el consumo de  
hábitos tóxicos en adolescentes

Intervenció multidisciplinar en pacients amb fractura proximal de 
fèmur. Programa de rehabilitació precoç i resultats funcionals

Dinámica de transmisibilidad de Klebsiella pneumoniae 
productora de BLEE (KpBLEE) sin precauciones de contacto 
en un hospital de agudos 

Precauciones de contacto en pacientes 
colonizados/infectados por Klebsiella pneumoniae BLEE. 
¿Son necesarias?

Cribratge cardiopaties congènites cianosants del nadons sans 
nascuts a Hospital Universitari MútuaTerrassa

Autors
1. Josefa Valls Matarín. Infermera  4. María Pujol Vila. Infermera 
2. Mercedes del Cotillo Fuente. Infermera  5. Inmaculada Sandalinas Mulero. Supervisora
3. Rosa Ribal Prior. Infemera

1. Coral Cobo Valdivia. Infermera  4. Anna Mª Parera Pous. Infermera 
2. Núria Grané Mascarell. Infermera 5. Inmaculada Sandalinas Mulero. Supervisora
3. Raquell Gonell  Alonso. Infermera 

1. Mercedes del Cotillo Fuente. Infermera  4. Maria Pujol Vila. Infermera 
2. Josefa Valls Matarín. Infermera  5. Inmaculada Sandalinas Mulero. Supervisora
3. Rosa Ribal Prior. Infermera 

1. Josefa Valls Matarín. Infermera  3. Rosa Maria Peradejordi Torres. Infermera 
2. Ana Jorge Castillo. Infermera  4. Inmaculada Sandalinas Mulero. Supervisora

1. Anna Garcia Segura. Fisioterapeuta 
2. Martha Alvarado Panesso. Metge Rehabilitador
3. Maria Salamero Amorós. Infermera
4. Inmaculada Sandalinas Mulero. Supervisora
5. Mª Mar Fernández Fernández. Metge Intensivista 
6. Josep Trenado Álvarez. Cap de Servei

1. Alfredo López García. Infermer
2. Jordi Montero Cadenas. Tècnic Especialista de Radiodiagnòstic 

1. David Martínez Pueyo. Infermer, gestor de recursos
2. Elisabet Badiella Jarque. Infermera
3. Jesús Bonilla Palma. Infermer 
4. Alba Guiral i Font. Infermera 
5. Sergi Mayol Barrera. Infermer, gestor coneixement

1. Mercedes García. Coordinadora Infermeria 
2. Trini Suesa. Coordinadora Infermeria  4. Silvia Merino. Directora 
3. Carme Rabella. Metgessa  5. Elena Rich. Directora

1. Montse Ibarra Rubio. Infermera i dietista-nutricionista 
2. Mª Jose Barahona. Metgessa, cap de Servei
3. Nuria Lleixa Méndez. Dietista-nutricionista
4. Mireia Libran Torrente. Dietista-nutricionista 
5. Cristina Sangrador Pelluz. Farmacéutica 
6. Paquita Urbano Ventura. Infermera

1. Eladio Holgado Alegre. Infermer 4. Lidia Termens Gimenez. Infermera 
2. M. Carmen Rubio Muñoz. Infermera  5. M. Carmen Vílchez Estevez . Infermera
3. Victoria Ruiz Cortes. Infermera 

1. Jose Manuel Hernández Ortega. Infermer Especialista en Comunitària
2. Juan Antonio Zorrilla Godoy. Infermer Especialista en Comunitària
3. Cibeles Moreno Chico. Infermera
4. Mª Carmen Segura Caballero. Infermera 
5.  Nuria Giménez Gómez. Técnica en salud

1. Jordi Caño Rodríguez. Fisioterapeuta  3. Mercè Torra Parra. Metgessa rehabilitadora
2. Laura Puertas Molina. Infermera

1. Maria López Sánchez. Infermera
2. Carol Porta Naharro. Infermera
3. Úrsula Masats Porta.Infermera
4. Mariona Xercavins Valls. Microbiòloga
5. Núria Freixas Sala. Adjunta Direcció Infermeria
6. Esther Calbo Sebastian. Metgessa Malalties infeccioses

1. Carol Porta Naharro. Infermera
2. Maria López Sánchez. Infermera
3. Úrsula Masats Porta. Infermera
4. Mariona Xercavins Valls. Microbiòloga 
5. Núria Freixas Sala. Adjunta Direcció Infermeria 
6. Esther Calbo Sebastian. Metgessa Malalties Infeccioses

1. Pilar Morales de Mata. Supervisora 4. Carmen Ruiz Fernandez. Infermera
2. Carmen Rueda Rueda. Infermera 5. Isabel Cara Lozano. Infermera
3. Pilar Benito Belmont. Infermera

Recollida documentació

Presentació a càrrec de: 
Cristina de Paz, cap Assistencial d’Infermeria d’Àptima Centre Clínic 
MútuaTerrassa
Judit Fernández, directora d’Infermeria de l’Àmbit de Servei Assistencial de 
MútuaTerrassa
Núria Gamell, directora de Gestió Assistencial de l’Àmbit de Servei Sociosanitari de 
MútuaTerrassa

Moderadora: Isabel de Dios, Infermera de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa

Taula 1
Taula 2  

Pausa Cafè i defensa de pòsters (7 pòsters)

Taula 3
Taula 4

Resum dels 25 anys a càrrec de Olga Monistrol, infermera de Recerca i 
Seguretat del Pacient de l’Àmbit de Servei Assistencial de MútuaTerrassa 

Conferència “Evolució de la infermeria com a professió a partir de la 
integració universitària” a càrrec de Cristina Monforte, directora Departament 
d'Infermeria, vicedegana Facultat de Medicina i Ciències de la Salut de la 
Universitat Internacional de Catalunya

Dinar

Entrega de premis
Esteve Picola, director general de MútuaTerrassa
Carles Fontcuberta, gerent de l’Àmbit de Servei Assistencial de MútuaTerrassa
Ramon Ramells, gerent de l’Àmbit de Servei Sociosanitari de MútuaTerrassa


