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Entrevista La importancia dels CAP en |a salut

Dr. Mercadé: “LLa majoria dels
problemes de salut es resolen
en 'Atencio Primaria”

| b

Josep Maria Mercadé fa anys que és metge de familia al CAP La Mina. acrnar mitLer

Sant Cugat és de les ciutats amb una mitja-
na d'esperanca de vida més alta de tot I'Estat.
Gaudeix d'una bona salut el municipi?

Sant Cugat gaudeix d'una bona salut. O la majoria
dels seus ciutadans. El que té Sant Cugat respec-
te a moltes altres poblacions de Catalunya, és una
piramide poblacional molt jove. Hi ha unes taxes
de poblacio infantil molt elevades, per aixo també
hi ha més esperanca de vida.

Com és el dia a dia en un CAP des de la pers-
pectiva del metge?

El dia a dia habitual dels nostres metges i infer-
meres és atendre els pacients que ens demanen

consulta. El dia a dia es basa molt en la relacié que
tenim a dins de la consulta. A part de la consulta
fem activitat fora del centre, i també activitats
d'educacié grupal. Tenim diferents programes que
no son exclusivament dins de la consulta.

Quins serveis meédics pot trobar un pacient en
un Centre d'Atencié Primaria?

En els CAP hi ha consulta médica, consulta
d'infermeria, i consulta de treballadors socials.
Aquestes consultes van a demanda del pacient,
i l]a majoria dels problemes de salut es resolen,
actualment, a I'atencié primaria. Per precisar de-
terminats tractaments o determinades tecnolo-
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El Doctor Mercadé és un dels metges de familia que més anys

fa que treballen a Sant Cugat, i coneix de primera ma I'Atencio
Primariailes particularitats d'aquesta en el municipi. Mercadé
analitza quina és la salut dels santcugatencs, quin és el diaadiaen
un CAP, quins serveis medics es poden trobar en I'Atencié Primaria,
o com s'ha afrontat el creixement de la poblacié al municipi.

gies, o ohservacions... sf que s'han de derivar a
|'Hospital.

Per tant, és recomanable passar sempre abans
per un CAP que anar a I'hospital directament?
Sihihaalgtin problema, és recormanable contactar
amb el 061, que és un teléfon actiu les 24 hores. En
funcié de la sospita que hi ha sobre el pacient, el
061 recomanara el servei més adient.

Com han afrontat els CAP de Sant Cugat el
creixement de la seva poblaci6?

A Sant Cugat hi ha un historic de creixement po-
blacional. El CAP La Mina va iniciar 'any 92, pos-
teriorment es va pasar en marxa el CAP de Valldo-
reix,amb els dispensaris de les Planes i la Floresta,
i fa 6 anys es va posar en marxa el CAP del Turd de
Can Mates. Després hi ha el tema de recursos, de
persones que hi ha treballant als centres. Qui re-
gula aquestes xifres és el Cat Salut, que ens dona
recursos en funcié als seus criteris poblacionals.

Fa poc hi ha hagut vaga de metges. Creu que
els criteris que segueix el CAT Salut sén els
correctes?

El darrer any, CatSalut ens ha donat més recursos,
que hem convertit en un metge i un pediatre pel
CAP del Turé de Can Mates. Actualment, sabem
que hi ha un us intensiu de I'Atencié Primaria, per

diferents motius, i és cert que les carregues de tre-
ball sén molt importants. Aixo ha generat un pati-
ment i un malestar entre els nostres professionals
i per aixd han sortit aquestes reivindicacions. Em
consta que CatSalut esta estudiant seriosament el
tema i tinc l'esperancga que en el sector concertat
també hi hagi compromis per millorar les dotaci-
ons de personal.

Quines so6n les consultes més fregiients que es
troben en un CAP?

Doncs les malalties més freqlients que podem tenir.
Per exemple, ara a I'hivern, tot el context d'infecci-
ons respiratories, que poden anar des d'un refre-
dat fins a la bronquitis o les pneumonies. Després,
sobretot, tractem les patologies permanents, com
poden ser hipertensié, diabetis, obesitat... També
tenimuna partimportant de trastorns mentals, etc.

Hi ha un llindar d'edat concret que visita més
els CAP?

Evidentment, la poblacié infantil ens visita molt,
per molts motius, perqué tenim un programa de
revisions periodiques quan els nens son petits. A
aixod se suma la incertesa dels pares, quan tenen
un nadd a casa i ens freqlienten bastant. Després,
amesura que vas tenint més malalties associades
a l'edat, més frequientes el CAP. La gent gran esta
meés fidelitzada amb el seu metge de familia.



