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CURS D ASERSIA,

PREVENCID T TRACTANENT OE LES
INFECCIONS EN CIRURGIR CRTOPEDICA I
TRAUNTOLOGTA (07

PRESENTACIO

La finalitat del curs es difondre coneixement de les mesures d’asépsia i profilaxi per a prevencio de localitzacio
quirdrgica i optimitzar el tractament en cas que es produeixin.

DIRTGIT f

- Personal sanitari implicat en processos de cirurgia ortopédica, en les diferents arees d’actuacio:
hospitalitzacio, quiréfan i atencio ambulatoria.

- Residents de traumatologia i anestesia.

- Professionals de les unitats d"hospitalitzacio (infermeres, auxiliars d‘infermeria).

- Professionals del bloc quirdirgic (anestesistes, infermeres de quirdfan, auxiliars dinfermeria, portalliteres,
personal de neteja).

- Altres professionals relacionats amb el procés.

- Personal de la inddstria i proveidors

DBJECTIV

- Conéixer I'epidemiologia i I'impacte de les infeccions en la COT, les mesures d’asépsia, de prevencio en fases
pre, intra i postoperatdria i el seu tractament.

- Identificar factors de risc.

- Ser capag de realitzar correctament els procediments per evitar les infeccions en COT.

- Conscienciar de la importancia del compliment de les mesures de prevencio.

METODOLOGIA

- Classes presencials
- Classes Interactives

DOCENTS

Marisa Aguilar. Infermera quirtirgica de I'Hospital Universitari MituaTerrassa

Francesc Anglés. Cap del servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia de I'Hospital Universitari MituaTerrassa
Marti Bernaus. Metge resident servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia de I'Hospital Universitari
MatuaTerrassa. Membres de la Unitat de Patologia Séptica de I’Aparell Locomotor (UPSAL).

Esther Calbo. Metgessa adjunta servei Medicina Interna i presidenta Comissio Infeccions de I'Hospital
Universitari MdtuaTerrassa.

Eva Cuchi. Metgessa adjunta del servei de Microbiologia de Catlab. Membres de la Unitat de Patologia Séptica
de I’Aparell Locomotor (UPSAL).

Lluis Font. Metge adjunt servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia de I"Hospital Universitari MGtuaTerrassa.
Membres de la Unitat de Patologia Séptica de I'’Aparell Locomotor (UPSAL).

Niria Freixas. Adjunta de Direccié d’Infermeria de I'Area de desenvolupament i formacié de I'’Ambit Assistencial
de MituaTerrassa.

Lucia Gomez. Metgessa adjunta servei Medicina Interna de I"Hospital Universitari MGtuaTerrassa. Membres de
la Unitat de Patologia Séptica de |’Aparell Locomotor (UPSAL).

Pilar Julian. Cap del procés quiriirgic de I’Ambit Assistencial MiituaTerrassa

Dolors Llonch. Gestora coneixement procés quirdirgic de I'Hospital Universitari MGtuaTerrassa

Mireia Lopez. Infermera servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia de I'Hospital Universitari MituaTerrassa.
Membres de la Unitat de Patologia Séptica de I'’Aparell Locomotor (UPSAL).

Maribel Mahamud. Infermera quirdirgica de I'Hospital Universitari MtuaTerrassa

Alfredo Matamala. Metge adjunt servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia de I'Hospital Universitari
MutuaTerrassa. Responsable de la Unitat de Patologia Séptica de I"’Aparell Locomotor (UPSAL).

Margarita Novellas. Metgessa adjunta servei d’Anestésia de I"Hospital Universitari MdtuaTerrassa

Montserrat Riera. Infermera control Infeccions de I"'Hospital Universitari MituaTerrassa

Rosa Romero. Infermera quirtirgica de 'Hospital Universitari MituaTerrassa

COORDINACTD

Anna Bertran. Coordinadora de formacié continuada d’Infermeria de '’Ambit Assistencial de MtuaTerrassa

PROGRAMA

8.00h Inauguracid i presentacié del curs. Rosa Asbert, directora médica de I’Ambit de servei
Assistencial MatuaTerrassa. Francesc Anglés i Nria Freixas

8.05 h Importancia de la infecci6 en cirurgia ortopédica. Alfredo Matamala
8.25h Causes d’infeccid quirdrgica i profilaxis antibiética. Esther Calbo
9.05h Implementacio de mesures de prevencio prequirirgiques. Trucada quirdrgica i visita prévia.

Maribel Mahamud

9.35h Procediment en la fase operatoria:
Esterilitzacio instrumental i material de quiréfan. Dolors Llonch

10.00h  Pausa

10.35h  Procediment en la fase operatoria:
- Comportament/indumentaria i higiene de mans/normes/ mesures ambientals. Rosa Romero
- Preparacio de la pell i camp quirdrgic. Marti Bernaus
- Cheklist cirurgia segura. Marisa Aguilar

1150 h  Optimitzacio del pacient. Control de la normotérmia i de la normoglicémia. Marga Novellas

12.15h  Cures postoperatories, mesures d’asépsia i educacio al pacient. Mireia Lopez

12.40h  Microbiologia: recollida, processament de les mostres i interpretacio de resultats. Eva Cuchi

13.00 h  Vigilancia de la Infecci6 de localitzaci6 quiriirgica. Montserrat Riera

13.25h  Tractament de les infeccions agudes i croniques. Lucia Gomez i Lluis Font

14.05h  Cloenda. Francesc Anglés i Pilar Julian



