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A la fundacio Prodis ofereixen terapia amb gossos tanten el

2. Mercé Foich

onar-li menjar, po-
sar-li la quantitat
- justa de beguda,

treure'l a passejar,
rentar-lo o raspallar-li les dents. Te-
nir cura d'un animal de companyia
és una tasca que implica dedicacio,
temps, energia i responsabilitat.
Perd també és una accié que re-
compensa. Aixd, ho saben molt bé
els pacients i els professionals de
diferents centres que participen en
programes del que s'anomena Te-
rapia Assistida amb Animals, una
activitat on es tracta de seleccionar,
entrenar i certificar animals que
serveixin de suport en tractaments
i terapies per a pacients de totes les
edats amb malalties que els afec-
ten en el pla social, emocional i
cognitiu. Unes terapies diferents i

_ R A
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.

LES TERAPIES AMB
ANIMALS APORTEN
MOLTS BENEFICIS,
COM LA MILLORA
DE L'EMPATIA 0

LA MOTRICITAT

PER ACONSEGUIR FER
UNA BONA TERAPIA ES
ESSENCIAL, PRIMER DE
TOT, DETERMINAR ELS
OBJECTIUS DE TREBALL

AMB ANIMALS

BENEFICIS DE
LA TERAPIA

Gossos i autisme
Lestudi cientific realitzat per la doctora en Psicologia
Alejanda Barbado, amb el suport de I'Associacio

Catalana de Zooterapia, sobre els beneficis de les

terapies amb animals amb persones amb Trastorn de
I'Espectre Autista (TEA), demostra que, efectivament,
aquest tipus de teriipies aporten beneficis i millores als
seus participants. En concret, I'estudi “Leficacia de la

terapia assistida amb animals en persones amb discapacitat: Analisi dels fluxos
comunicatius entre la persona amb TEA i el gos de terapia” va confirmar que es
produeix una comunicacio efectiva entre les persones amb TEA i els gossos de terapia,

sent aquests tiltims una gran eina per fer de

en lac icacio entre pe

amb TEA i les del seu entorn. Entre altres, es va comprovar com els participants van
ampliar la seva comunicacio gestual i van disminuir o desaparéixer les ecolalies
(repeticid de I'ultima paraula), aixi com les estereotipies (gestos repetitius).

i

molt especials que, sens dubte,
aporten un valor afegit.

Perd, per obtenir aquest valor
afegit i aconseguir bons resultats,
el primer que cal fer és determinar
els objectius de cada cas. No és el
mateix tractar gent gran que per-
sones amb discapacitat intel-lectu-
al o victimes de violencia de gene-
re. “El més important a 'hora de re-
alitzar una terapia és determinar
I'objectiu de treball. Un cop tenim
clar que és el que volem treballar,
dissenyem la terapia amb els nos-
tres animals”, explica Ana Guimil,
responsable de I'Associacio Cata-
lana de Zooterapia. D'aquesta ma-
nera és com s'arriben a obtenir els
beneficis de les terapies amb ani-
mals, unes terapies que “sén una
manera meravellosa de treballar
uns objectius de forma hidica. Els
usuaris no tenen la sensacié de re-

alitzar una sessio sino de gaudir del
moment amb uns amics de quatre
potes que es fan estimar molt”, des-
taca Guimil. El mateix destaca
Montse Garcia, psicologa de la re-
sidencia Triginta, de Mtitua Terras-
sa: “Als nostres residents, els resul-
ta molt atractiu dur a terme el pro-
grama rehabilitador amb un gos,
els agrada. Es una terapia multisen-
sorial que alhora aporta I'afecte
d'un altre ésser viu, i aixd compor-
taque no els faci mandra”,

Beneficis

Perd, quins son aquests beneficis?
Totique depén de cada cas i del
que s'hagi de tractar, les terapies
amb animals aporten un seguit de
beneficis genérics que serveixen als
pacients que hi participen. Aixi, en
treballar amb un gos (parlem de
gossos perque son els animals més

. v,
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seu centre de dia com a les llars dels usuaris per aportar-los un valor afegit i millorar la qualitat de vida dels participants. cepia PEr PRODIS

usats en aquest tipus de terapies tot
ique se'n poden usar altres com els
conills, els cavalls, les tortugues o
fins i tot alguns insectes), el que
s'aconsegueix és millorar I'empa-
tia, I'autoestima, la seguretat en un
mateix, la socialitzacio, les relaci-
ons interpersonals, les habilitats
motrius i socials, I'estimulacié mul-
tisensorial o alguns aspectes fisio-
logics.

Aixd si, al final depén de la casu-
istica de cada grup de treball i de
les necessitats que presenti. Per
exemple, a la residencia Josep Mas
i Dalmau de la Fundacic Vallpara-
dis de Muitua Terrassa, realitzen dos
tipus de programes per a persones
amb discapacitat intel-lectual, tal
com ens explica una de les dues
psicologues de I'equip, Juliana Re-
yes. “Primer hi ha un grup que par-

/ Segueix a la pag 4. /
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ticipa en el programa estimulatiu i
que obté resultats a nivell de rigi-
desa i espasticitat, ja que es poten-
cia el moviment actiu i voluntari.
No obstant aix0, les persones que
participen en el programa relacio-
nal obtenen beneficis comunica-
tius i d'interaccid. En aquest cas, les
activitats que es realitzen tenen
I'objectiu d’augmentar el grau d'in-
teraccié amb els estimuls de I'en-
torn, amb el guia, amb el gos i tam-
bé amb els companys de terapia,
alhora que es potencien diferents
capacitats cognitives,”

Per la seva banda, a la llar resi-
dencia Triginta Salut Mental, tam-
bé de la Fundaci6 Vallparadis de
Miitua Terrassa, hi viuen trenta
persones, a la majoria de les quals,
se'ls ha diagnosticat esquizofrénia.
Totes elles ja fa dotze anys que vi-

MONTSE GARCIA:

“EL FET DE TENIR

UNA RESPONSABILITAT,
D'HAVER DE TENIR
CURA D'UN ESSER VIU,
ELS FA SENTIR UTILS"

uen amb la Bruna, una golden re-
triever cedida per la Fundacio Affi-
nity, que a més de ser una bona
companyia és una gran eina per-
qué els residents aprenguin a fer-
se carrec d'un ésser viu i a estimar-
lo. “Molts dels pacients que tenim
aqui mai s’han fet carrec de ningu
iel rol que han tingut sempre ha es-
tat el de ser cuidats. Per tant, el fet
de tenir una responsabilitat, d'ha-
ver de tenir cura d'un ésser viu, els
fa sentir 1itils i, per tant, millora la
seva autoestima, la seva seguretat
iles seves relacions”, explica la psi-
cologa Montse Garcia. Perd els be-
neficis van molt més enlla. Els re-
sidents han de treballar els aspec-
tes de la cura general de I'animal
(higiene), d'atencid basica de la
vida diaria (com és I'alimentaci6 i
la hidratacid), aixi com I'ensinistra-
ment i I'obediéncia. Practicant tot
aix0, milloren la comunicacié i la
relacié amb els altres, ja que, per
exemple, quan treuen a passejar la
Bruna pels voltants de la residen-
cia els veins s'aturen i els pregun-

La zooterapia, o terapia assistida
amb animals, té la missié d’aprofi-
tar els avantatges que aporten les
mascotes per tractar diversos
col-lectius de persones com la gent
gran, amb discapacitat intel-lectual
o victimes de violéncia de génere.
Tot i que els tipus d’animals a utilit-
zar depenen de I'aplicacio especifi-
ca, els més comuns sén els cavalls,
els dofins, els gats i els gossos.

AME GOSS0S Es la més coneguda i
utilitzada, ja que aporten molts be-
neficis tant fisics com psicologics a
les persones destinataries.

ten per la gossa. A més, els ajuda en
I'ambit emocional. “Sén persones
amb unes emocions molt planes.
Perd en canvi veus que molts resi-
dents acaricien la Bruna, li fan pe-
tons i, en general, demostren que
elsimporta’, explica la Montse. Al-
tres beneficis sén la millora a nivell
cognitiu i la satisfaccié que aporta
veure com es déna una ordre i es
compleix, aixi com el fet d'aportar
percepcid de llar a la residéncia.

Casuistiques ben diverses
Al'Associacié Catalana de Zoote-
rapia els grups amb els quals tre-
ballen s6n molt més diversos. Ana
Guimil, fundadora de 'ACZ, expli-
caque les terapies que desenvolu-
pen van dirigides a institucions de
persones amb necessitats especi-
als, geriatrics, escoles d'educacic
especial, centres de salut mental,
associacions de TEA, victimes de
violéncia de génere o particulars
amb fobies. Per tant, els objectius i
els beneficis que es persegueixen
varien. “Els objectius de treball s6n
diferents en cada cas (...) Hiha tants
objectius com persones”, remarca
Guimil.

A Prodis, la introduccid de les te-
rapies amb animals va venir de la
ma de Laura Valle i Alicia Garcia, les
professionals d’SmilingDog -una
entitat sense anim de lucre que tre-
balla de manera completament al-
truista-, que ofereixen els seus ser-
veis ales persones adultes amb pa-
ralisi cerebral i/o discapacitat in-
tel-lectual que formen part de Pro-
dis. Angels Carreras i Marc Labbria,
els professionals de Prodis que
s'encarreguen de gestionar i super-
visar aquestes terapies, afirmen
que es tracta d'un “molt bon recurs
terapéutic per a les persones que
atenem, aixi com per a molts altres
collectius, gracies als beneficis que
aporta. Es una font generadora de
somriures’, destaquen. A més, tam-
bé subratllen que “per realitzar la
terapia assistida amb animals
(TAA) considerem imprescindible
comptar amb un equip interdisci-
plinari format per especialistes de
la selecci6, cura i control de I'ani-
mal aixi com amb professionals es-
pecialitzats en la problematica i

Diferents tipus d'animals per a diferents terapies

AMB CAVALLS Des de I'antiguitat s’ha
utilitzat el cavall per ajudar a millo-
rar la mobilitat de persones amb
discapacitat fisica, ja que s'obtenen
resultats molt positius. Existeixen
actualment dues classes de terapi-
es en les quals el cavall és el prota-
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atencio dels usuaris als quals va di-
rigida la terapia”. En aquest cas,
compten amb l'equip extern de
professionals d’SmilingDog, que
desenvolupen les terapies a diver-
sos centres, entre ells Prodis, amb
dues gosses: la Zoe, una golden re-
triever d'uns 7 anys, i la Dana, una
llebrer retriever de 4 anys. A més,
compten amb una tercera gossa
d'acompanyament, la Mia, que és
la qui s"apropa als usuaris i permet
tenir connectat tot el col-lectiu
quan es treballa amb les altres
dues. L'objectiu primordial és des-
pertar les emocions dels partici-
pants. I, a partir d'aqui, actuar se-
gons les necessitats individuals de
cada usuari i de cada col-lectiu.
Finalment, Fupar compta amb
els professionals de T.1.C. Terapies
per dur a terme sessions destina-

AZAHARA PUERTAS:
“ES UN EXCEL-LENT
VINCLE PER MILLORAR
LA QUALITAT DE VIDA 1
PER MOBILITZAR

LES EMOCIONS”

des a persones amb diversitat fun-
cional, prioritariament intel-lectu-
ali del desenvolupament. Aquesta
iniciativa, tal com explica la coor-
dinadora de projectes socioeduca-
tius i innovacio social de la funda-
ci6, Azahara Puertas, va néixer fa
aproximadament uns quatre anys
gracies a la proposta de T.1.C. Tera-
piesialaseva sensibilitat. “Ens van
oferir un periode de prova comple-
tament gratuit que va finalitzar
amb gran &xit i va permetre conso-
lidar un equip d'agility.” Aquestes
terapies, que es desenvolupen a les
instal-lacions del Casal de la Gent
Gran de Can Roca, representen
“I'eix central a partir del qual la per-
sona pot exercir una ciutadania ac-
tiva, incorporant-se a la vida acti-
va sociocultural i comunitaria
d’'una manera satisfactoria”,

Tot plegat conforma un “ex-
cel-lent vincle per assolir una mi-
llora de la qualitat de vida, en tant
que promou un nou estil relacio-
nal i sobretot la mobilitzacio
d'emocions”, destaca I'Azahara. »

encarregat de motivar i desenvolu-
par la terapia, on el dofi juga un pa-
per fonamental en el procés. Podria
entendre’s com una forma de tera-
pia que no té com a finalitat preve-
nir o guarir malalties, siné rehabili-
tar i estimular persones amb pro-

gonista: la hipoterapiai'equi
rapia. Amb la primera es tracten
problemes fisics i amb la segona, els
problemes mentals.

AMB DOFINS Es considerada com un
conjunt de métodes aquatics que
ajuden en una rehabilitacio fisica i
emocional, impartits pel terapeuta,

bl tant fisics com psicologics.

AMB GATS Els gats també s’usen per
a aquestes terapies assistides, ja
que ensenyen a estar rel A
més, el seu ronc fomenta les emo-
cions positives i els seus petits se-
nyals d’afecte s6n molt ben rebuts
pels seus amos.

A A
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Una bona estona
Els usuaris de Fupar
s’ho passen d’allo més
bé amb les sessions.

12/

Millorant

La terapia amb gossos
desperta grans emoci-
ons als usuaris.

13/

Valor afegit

La Joy aporta qualitat
de vida als residents
de Mas i Dalmau.

4/

Fent una llar
Alaresidéncia +, la
Bruna ja és una més
de la familia.

Jaume Oriola. T.1.C. Terapies

Fa gairebé cinc anys que el Jaume Oriola fa terapies amb ani-
mals, tot i que fa molts anys que és educador cani. Ara treballa a
T.I.C. Terapies, una entitat que ofereix serveis, entre altres, ala
fundacié Fupar, amb la qual el Jaume fa anys que esta relacio-
nat. Gracies a les terapies amb animals que ofereix, dirigides a
persones amb trastorns de conducta, discapacitat o victimes de
violéncia de génere, les persones que atenen “milloren |'estat
emacional, fisic, la relacié amb altres persones, les habilitats so-
cials, etcétera”, remarca el Jaume, qui afegeix que “per sort,
aquestes terapies estan cada cop més estudiades cientifica-
ment i els seus beneficis, reconeguts”. | és que per a ell es tracta
d’una “molt bona manera d’ajudar diferents col-lectius i per
mostrar que el gos no és només un animal de companyia siné
que també pot donar un servei a la societat. Em fa sentir atil”.
Montse Garcia. Residéncia Triginta.

Montse Garcia és una de les psicologues de la llar residéncia
Salut Mental Triginta de la Fundacié Vallparadis de Mutua Ter-
rassa. Aqui viuen trenta persones, la majoria de les quals estan
diagnosticades d'esquizofrénia. | amb elles, des de fa 12 anys,
també hi viu la Bruna, una golden retriever a qui han aprés a
cuidar i estimar. “La Bruna fa que la residéncia sigui més com
una llar. Arribes a treballar i la primera que et saluda és ella. Es
part de la nostra dinamica i una manera molt diferent, més lu-
dica, de fer la feina”, remarca la Montse. Ella, igual que els
professionals de Triginta Salut Mental, opina que les terapies
amb animals “sén molt beneficioses, sobretot quan es tracta
de persones que estan en una instituci, on el treball es pot fer
meés feixuc”. A més, en destaca els multiples beneficis.

Ana Guimil. ACZ

Ana Guimil va fundar I'any 2009, junt amb Ave Torras, I'Asso-
ciacié Catalana de Zooterapia, un projecte que es dirigeix a di-
ferents col-lectius: gent gran, discapacitats intel-lectuals, nens
amb autisme, victimes de violéncia de génere i nens amb la sin-
drome de Prader Willi. Aqui no només tenen gossos, sind que
també treballen amb conills, tortugues i insectes pal. Per al'Ana,
la zooterapia “és una manera alternativa i meravellosa de tre-
ballar”. “Em fa felig veure persones que milloren, que es creen
vincles molt forts entre els animals i les persones. Durant les
sessions surt el millor de cadascti i he aprés que amb amor i pa-
ciéncia s’arriba molt més lluny. Aquesta és la llicé més impor-
tant que m’han fet aprendre.” L'Ana porta treballant en aquest
mon des del 2004, quan va realitzar una formacié en ensinis-
trament de gossos de servei.

Juliana Reyes. Residéncia Josep Mas i Dalmau
Juliana Reyes és una de les dues psicologues que integren
I'equip de terapies amb animals de la Residéncia Josep Mas i
Dalmau de la Fundacic Vallparadis de Mutua Terrassa, on viuen
persones amb un alt grau de discapacitat intel-lectual. Dolo,
Vero i Joy son els tres gossos que també integren I'equip, una
eina molt bona per aconseguir promoure una millora social,
cognitiva i psicologica dels pacients, aixi com la generalitzacié a
la vida quotidiana de les millores obtingudes. La terapiaes dua
terme tant pels voltants de |a residéncia com a l'interior, on
compten amb un gimnas i una sala multisensorial. Per a la Julia-
na, es tracta d'unes terapies molt bones que, a nivell personal,
li suposen “una gran satisfaccié i que aporten moments molt
gratificants junt amb les persones que hi participen. A més,
també signifiquen un repte, ja que son terapies innovadores”.

SmilingDog - Prodis

Fa dos anys que Laura Valle i Alicia Garcia van crear Smiling-
Dog, una entitat sense anim de lucre que es dedica a les tera-
pies assistides amb gossos amb persones discapacitades i
centres de la tercera edat, tot i que ara volen ampliar-ho tam-
bé a integraci6 social i escoles ordinaries. Actualment ja comp-
ten amb un equip de cinc persones i dues gosses, la Zoeila
Dana, més una altra, la Mia, que fa acompanyament. Per a
Laura i Alicia, aquest tipus de terapies comporten “mil avan-
tatges, des de I'inicial que és despertar emocions fins a la mi-
llora de la motricitat, I'autoestima, la confianga en un mateix i
amb els altres, el respecte al torn o I'equilibri, entre altres”. A
més, en destaquen “el vincle que es crea entre usuari i ani-
mal” i afirmen que en I'ambit personal els “déna la vida”.



