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NOTA DE PREMSA

EL SERVEI DE MEDICINA INTENSIVA DE L’HUMT SENSIBILITZA A LA CIUTADANIA
SOBRE COM PROCEDIR DAVANT D’UNA ATURADA CARDIACA

Coincidint amb el Dia Europeu de I'’Aturada Cardiaca, ha desenvolupat

una accio de conscienciacio en tres emplacaments del centre de Terrassa

Cada dia es produeixen 10 aturades cardiaques a Catalunya i bona part de la poblacié desconeix com
actuar davant d’aquests casos. Davant d’aquesta realitat, el servei de Medicina Intensiva de I'Hospital
Universitari MutuaTerrassa i la Comissié de Ressucitacié Cardiopulmonar (RCP) del mateix centre han
volgut sensibilitzar a la poblacié sobre la conveniéncia de saber com procedir en cas de trobar-se

davant d’una persona que pateixi una aturada cardiaca.

En aquest sentit, aquest mati han dut a terme una simulacié d’aturada cardiorespiratoria en tres punts
del centre de la ciutat forga concorreguts i amb publics ben diversos, amb I'objectiu d’abastar el major
nombre possible de persones. Aixi doncs, el Mercat de la Independéncia, la Plaga de la Farinera i
'Estacié de Vallparadis-Universitat dels Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya han estat els

escenaris on s’ha produit els tres simulacres.

Un cop conclosos, els professionals del servei de Medicina Intensiva, la Comissié de Ressucitacio
Cardiopulmonar (RCP) i el Servei d’Emergencies Médiques (SEM) de MutuaTerrassa han ensenyat
individualment a tots els ciutadans voluntaris la correcta realitzacié de les compressions toraciques
externes (CTE) que formen part de la ressucitacié cardiopulmonar (RCP). Entre els tres emplagaments,
una cinquantena de persones han rebut I'esmentada formacié individual sobre com actuar davant

d’'una aturada cardiaca.
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