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REPORTATGE

El paper dels pares és molt important. Seguint les directrius del professar, ajuden els nadons a fer determinats exercicis i a anar guanyant autonomia de mica en mica. ALBERTO TALLON

2. Laura Massallé

anatacid és un dels es-

ports més complets i

un dels primers que es

poden comengar a

practicar. A partir dels
quatre mesos, els nens poden gau-
dir de la matronataci6, una activi-
tat que millora la psicomotricitat
i estimula la relacié entre fill i pare
o mare. Tot i que |'objectiu no és
que els petits aprenguin a nedar
(fins als 4 anys, els nens s6n mas-
sa petits per aconseguir autono-
mia a l'aigua i adquirir els movi-
ments propis de la natacid),
aquests ja entren en contacte amb
el medi aquatic, La finalitat és I'es-
timulacid del bebé per mitja d'una
serie d'exercicis que permeten
aprendre a moure’s per I'aigua
amb I'ajuda de I'adult,

A TRAVES D'UNA SERIE
DE JOCS, ELS NENS
APRENEN A MOURE'S PER
L'AIGUA AMB L'AJUDA
IMPRESCINDIBLE

DE L'ADULT

En aquesta practica, el paper
dels pares és fonamental. “L'adult
ésl'entrenador dels nadons i jo, el
dels pares”, explica Ivan Franco,
monitor de Terrassasports, un
centre que ofereix cursos de ma-
tronatacio des dels seus inicis. 1 és
que, mitjangant I'orientacid técni-
ca del professor encarregat de I'ac-
tivitat, els pares participen en
I'aventura aquatica del seu nado.
A més, aquest contacte reforga el
vincle afectiu i de confianca entre
els progenitors i els bebés, vivint
una experiéncia original i unica.

Des de fa alguns anys, el topic
que no era recomanable portar els
nens a classes de natacio fins que
complissin els 4 anys ha desapa-
regut i ara, encara que l'edat per-
qué els bebés comencin a fer clas-
ses de matronatacio no esta clara-
ment definida, els experts recoma-
nen que s'esperi fins que el nadé

z =

A

Matronatacio
LA PRIMERA VISITA

-

A LA PISCINA

Lanatacio per a nadons, també coneguda
com a matronatacié, permet desenvolupar

la psicomotricitat i aconseguir que el nen es

al,

diverteixi i familiaritzi amb el medi aquatic.
A Y, w

tingui quatre o sis mesos, quan el
seu sistema immunolbgic acaba
de madurar, el risc de patir otitis o
constipar-se és menor, el lactant
ja sosté el cap i ja ha iniciat el ca-
lendari de vacunes.

Consultar-ho amb el pediatre
Alguns pediatres en s6n més par-
tidaris que altres, ja que existeixen
algunes contraindicacions: pell
atbpica, otitis externa o otitis mit-
jana amb perforacid timpanica,
per exemple. Per aixo, és recoma-
nable que els pares ho consultin
abans amb el metge,

La doctora Queralt Soler, de
I'Hospital de Terrassa, recorda que
“si el lactant patis infeccions de re-
peticio (otitis, bronquitis...), pro-
blemes respiratoris, muiltiples
al-lergies o dermatitis severes, cal-
dria consultar-ho al pediatre
abans de realitzar I'activitat”.

b {

La metgessa explica que “se-
gons |'Asociacién Espanola de Pe-
diatria (AEP) hi ha risc que els lac-
tants o nens petits presentin algun
d'aquests problemes: hiperhidra-
tacié per ingesta d'aigua, conjun-
tivitis quimica (per clor) o infecci-
osa (virica o bacteriana), infecci-
ons a la pell (molluscum contagi-
osum, fongs), diarrees... Tot i aixo,
Soler especifica que “amb les con-
dicions adequades (correcta clo-
racié de I'aigua, climatitzacid i ai-
reacié optimes, i bona atencié ),
els riscos son pocs”.

En la mateixa linia, el doctor
Robert Cilveti, metge del Servei de
Pediatria de I'Hospital Universita-
ri MiituaTerrassa i especialista en
pneumologia pediatrica, explica
que els nens que participen en
aquests cursos “estan en contacte

/ Segueix a la pag 4/
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A A

amb productes quimics i micro-
organismes, el que podria causar
infeccions en els nadons més vul-
nerables”. Per aixo, el pediatre
pensa que seria interessant que
aquesta activitat es desenvolupés
en piscines especialment prepa-
rades per a aquesta practica, on es
controli la temperatura de I'aigua
iels nivells de clor, entre d'altres.

Cilveti creu que pot ser una ac-
tivitat interessant a nivell lidic, de
desenvolupament psicomotor i de
relacié amb els pares perbd asse-
nyala que no hi ha evidéncies que
els nens que participen en aquests
cursos aprenguin a nedar abans ni
que tinguin menys possibilitats
d'ofegar-se quan siguin més grans.
A més, el doctor alerta de la possi-
bilitat que es crei una falsa sensa-
cié de seguretat en els pares, que
“poden arribar a pensar que el nen
ja s’espavila i que el poden deixar
sol a la piscina” quan I'infant en-
cara no sap nedar i necessita su-
pervisié en tot moment.

Entre 30 i 45 minuts

En aquesta practica, cada classe
varia segons I'escola o centre. En
general duren entre 30 i 45 minuts,

instructor des de fa sis anys.

“Les classes es componen ba-
sicament de sis parts: la rebuda de
les families i un primer contacte,
exercicis en posicid ventral, unes
petites immersions per trencar el
cicle ventral, uns exercicis en po-
sicié dorsal, cinc minuts de jocs i
una finalitzaci6 fora de 'aigua, co-
mentant la jugada amb les famili-
es i responent dubtes”, detalla
aquest terrassenc.

En aquest sentit, cal destacar
que els bebés estan perfectament
dotats d'una varietat de reflexos
que fan possible el progressiu des-
envolupament d'una conducta
adaptada al medi. A partirdels 8 o
9 mesos perden alguns reflexos in-
nats molt importants. Per aques-
ta rad, els menors d'1 any s'adap-
ten a l'aigua més rapidament.
Quan sén més petits, en submer-
gir-se tanquen la glotis instintiva-
ment, de manera que no els entra
ni gota d'aigua. Quan creixen,
aquest reflex instintiu, el perden;
I'habilitat deixa de ser automatica
i ha de ser apresa.

Tenint en compte que la maxi-
ma plasticitat del cervell té lloc en
els tres primers anys de vida, és

A L'AIGUA, ELS NADONS
ENFORTEIXEN

ELS SEUS MUSCULS
IDESENVOLUPEN

LA COORDINACIO
MOTORA I L'EQUILIBRI

depenent de la resisténcia i els re-
flexos del nadé. A més de I'ajuda
dels pares i els monitors, s'utilit-
zen materials didactics com pilo-
tes, marfegues, galledes, xurros...
“En principi, com que estan
amb els pares, el risc és zero. Cada
nen té el seu professor, com si di-
guéssim. El monitor marca la clas-
se perd el que I'ajuda a fer I'exer-
cici és el pare o mare. Nosaltres
fem servir maniguets i cinturons
perd com que estan amb els pares
intentem que utilitzin el menor
material auxiliar possible. Si que
treballem molt, perd, amb mate-
rial de reforg: xurros, fustes, mar-
fegues, pilotes, galledes, un tobo-
gan, uns ponts, cercles... Les clas-
ses sén molt similars perd només
canviant el material ja sembla que
facis una altra cosa i aixi ni els
nens ni els pares es cansen”, expli-
ca Natalia Mas, ajudant de coor-
dinacié d’activitats aquatiques del
Club Nataci6 Terrassa.
“Treballem I'equilibri, la mobi-
litat... El curs vol estimular el nado.
Aquest es pot moure amb molta
més llibertat que fora de I'aigua,
pot fer coses que fora d’aquesta
seria impossible de fer-les. Amb
els moviments que fem, ajudem el
bebé a prendre consciencia del
seu cos i a descobrir les seves ex-
tremitats i, més endavant, a domi-
nar-les, guanyar-hi forca, utilitzar-
les per aguantar-se a l'aigua i co-
mencar a fer petits desplaca-
ments”, especifica Ivan Franco,

EL MES HABITUAL ES
QUE EL NEN ESTIGUI
ACOMPANYAT PEL PARE
1/0 LA MARE PERO
TAMBE HI HA AVIS
10NCLES

possible iniciar diversos jocs i aug-
mentar la capacitat d'aprenentat-
ge del nen. L'aigua, a més de rela-
xar, €s també un element de diver-
sié i estimulaci6. Durant les clas-
ses es creen situacions de joc en
un ambit lidic i recreatiu i es po-
tencia la capacitat d'atencio, Tam-
bé s’afavoreix I'autonomia en el
mediis'ajuda a superar possibles
adversitats davant del medi aqua-
tic. A més, alguns experts expli-
quen que, en submergir-se en I'ai-
gua, els nadons recorden les agra-
dables sensacions viscudes a I'titer
matern.

“Els objectius sdn diferents en
cada grup d’edat. N'hi ha de co-
muns, com la immersio, que es
treballa des dels quatre mesos fins
que ets gran. Perd, a mesura que
el nen té més autonomia, pots
anar introduint jocs d'anar a bus-
car pilotes, agafar-les... La majo-
ria de jocs sdn de desplacament.
Quan ja saben asseure’s, pots en-
trenar que sapiguen caure cap a
TI'aigua. Quan ja es posen drets, els
pots fer passar per unes passa-
relles. També treballen I'equili-
bri... §'intenta que el nen es mo-
gui al maxim”, comenta l'exolim-
pica Natalia Mas.

El parer de les families

Les families que participen en
aquestes cursos, n'estan forca sa-
tisfetes. “A I'Arnau, I'hem portat
molt a la platja i a la piscina. Li
agradava molt i ara que hem vin-

gut a Terrassa el volia portar a la
piscina perd no volia anar-hi jo
sola. Volia que tingués contacte
amb altres nens. Per aixd, ens vam
apuntar al curs d’estiu. Aqui ju-
guem amb altres nens, ens ense-
nyen algunes técniques...”, co-
menta la terrassenca Anna Marti-
nez, usuaria del CN Terrassa. “Les
sessions estan molt bé, sdn molt
divertides, molt dinamiques. Can-
tem moltes cancons, utilitzem
material, els nens es diverteixen
amb altres nens. En general, co-
mencen una mica més arrapats a
la mare i de mica en mica es van
deixant anar. Al final, ja juguen i
s'’ho passen bé", afegeix I'egaren-
ca.

Una altra de les usuaries
d’aquest curs és 'Angela Monge,
de 36 anys. “M’hi vaig apuntar
I'any passat buscant activitats per
fer amb la meva nena. Buscava al-
guna cosa d'estiu, didactica i di-
vertida", comenta aquesta veina
del barri de Ca n'Aurell. “El curs
ens encanta! Es molt beneficiés
tant per a la nena com per a mi, les
dues compartim experiéncies no-
ves i ens divertim juntes”, explica
la mare de la Vera, una nena que
ara té 17 mesos.

1és que només cal veure la cara
d’absoluta felicitat, escoltar les
constants rialles i el xipolleig con-
tinuat de bragos i cames per com-
provar que els infants s’ho passen
d'allo més bé.

/1]

Fer nous amics
Les sessions, en
grups reduits,
permeten conéixer
altres nadons i
adults, jugar amb
ells i comunicar-s’hi.

12/

Medi aquatic
El plaer que pot
despertar I'aigua en
el bebé té una
connexio anterior,
relacionada amb la
seva vida
intrauterina.

13/

La relacio
amb els pares
La matronatacié
ajuda a crear un
vincle de confianca
entre el nado i
I'adult.

4/

Seguretat

Els bebés aprenen a
relaxar-se i divertir-
se, mentre
augmenten la seva
seguretat i
autonomia a I'aigua.

FOTOS: NEBRIDI AROZTEGUI T
ALBERTO TALLON
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I
Els beneficis
d'aquesta
activitat

Les classes de matronatacié te-
nen molts beneficis tant a nivell
fisic com sodial i emocional. En
detallem els més rellevants:

DESENVOLUPAMENT PSICOMO-
TRIU

Encara que encara no camini
o gategi, el bebé es mou amb
llibertat dins de I'aigua i co-
menca a tenir nocions de
I’espai i les distancies.

Natalia Mas Ivan Franco
DESENVOLUPAMENT DE L'APA- AJUDANT COORDINACIO ACTIVITATS ~ INSTRUCTOR DEL TERRASSASPORTS
RELL LOCOMOTOR AQUATIQUES DEL CN TERRASSA L'lvan Franco, monitor de cursos
Millora el rendiment muscular “S6n nens que es mouen poc i d’estimulacié aquatica per a
iafavoreix la mobilitatilara- has d’intentar que les classes nadons, assenyala que “a
pidesa. siguin bastant variades, repetint  I'aigua, els nadons son capagos

els mateixos exercicis perd amb de moure’s amb molta més
DESENVOLUPAMENT DE L'APA- material diferent, de forma que llibertat que a fora. Van un pas
RELL CARDIORESPIRATORI el joc sembli un altre”, explicala  per endavant del que podrien fer
La natacio enforteix el cor i Natalia Mas. al terra”, diu el terrassenc.

els pulmons. A causa del tre-
ball respiratori que es realit-
za al'aigua s’augmenta I’efi-
ciéncia en I'oxigenacid i tras-
llat de la sang.

ENFORTIMENT DEL VINCLE
ENTRE NADO 1 PARE O MARE

El bebé compartira amb els
seus pares una experiéncia
divertida i enriquidora, tota
una aventura que el fara
unir-se emocionalment molt

[ —- - 4 - PO >
PR - ' .
Anna Martinez Angela Mong
USUARIA DEL CN TERRASSA USUARIA DEL CN TERRASSA
“Mouen molt les cametes i les L'Angela es va apuntar 'estiu
mans; es posen forts i aixo els passat al curs de natacié pera
ajuda en el seu dia a dia, al’lhora  nadons del CN Terrassa i aquest any
de gatejar o caminar. Crec que repeteix. “Ens encanta! Es molt
és molt beneficiés”, diu I'Anna, beneficids tant per a la nena com
una egarenca de 32 anys que viu  per a mi. Compartim experiéncies i
al Carib perd que ha vingut a ens divertim juntes”, assegura
passar I'estiu a Terrassa. aquesta terrassenca de 36 anys.

més a ells. A més entre ells es
creara un vincle de confianca
perqueé el nadé necessita els
seus pares per poder mante-
nir-se a I'aigua de forma se-
gura.

CREATIVITAT

Estimula la capacitat obser-
vadora i de joc del bebé, la
qual cosa repercutira positi-

vament en altres aprenentat-
ges futurs i fomentara la seva
creativitat.

Robert Cilveti Queralt Soler
SOCIALITZACIO PEDIATRE DE MUTUATERRASSA PEDIATRA DE L'HOSPITAL
Ajuda a aprendre a compar- El doctor Cilveti, especialista en DE TERRASSA
tir i realitzar activitats amb pneumologia pediatrica, creu “Fins als 3 o 4 anys els nens no
altres persones, augmentant que “pot ser una activitat estan preparats per aprendre a
la seva confianca a I'hora de interessant a nivell psicomotriu,  nedar de forma autdnoma.
comunicar-se i socialitzar- cardiovascular, de diversio i de Abans, perd, es poden beneficiar
se. relacié amb els pares perd no de la matronatacié. Convé

esta comprovat que tingui comengar a partir dels quatre o

beneficis a llarg termini”. sis mesos d’edat, no abans.”



