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L'ASSETJAMENT ESCOLAR O BULLYING

Consells per a pares

*En queé consisteix?

|'assetjament escolar és una situacic d'abus de poder d'un o diversos alumnes respecte d'un altre,
gue n'es |a victima. Els agressors practiguen aquest abls deliberadament, s a dir. amb intencionali-
tat

*Qué pot comportar?
El nen que és victima de l'abus sol presentar problemes d'autoestima, d'ansietat | de tristesa o
depressio, que paden deixar segleles importants si la situacié es prolonga en el temps.

*Com puc saber si el meu fill és victima d'assetjament a I'escola?

Com a pares hem de procurar mantenir una bona comunicacié amb els nostres fills. Si detectem
canvis en el seu estat d'anim o en la seva conducta hem d'intentar esbrinar guina n'es la causa | si sos-
pitem un cas de bullying hem d'establir contacte amb |'escola per tal gue s'analitzi el problema i se'n
pugui fer un abordatge conjunt.

*Hi ha alguna possibilitat que el meu fill faci bullying a un company?

L'assetjament escolar és un fenomen de grup. Aquest fet provoca que a vegades s'hi vegin implicats
nens que potser no n'han estat els instigadors | gue no havien tingut aquest tipus de conducta prévia-
ment. S| des de 'escola ens plantegen la possibilitat gue el nostre fill participi en un cas de bullying
convé no posar-nos a la defensiva | oferir la nostra collaboracic a I'escola per tal de poder abordar el
conflicte de manera adequada.

*Per a més informacio...
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