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PROGRAMA D'INFORMACIO i FORMACIO PER A PACIENTS I/O
FAMILIARS AMB PATOLOGIA NEURODEGENERATIVES 2016-2017

En el Departament de Neurologia de |'Hospital Universitari MdtuaTerrassa existeixen dues
Unitats dirigides a |'atencio, investigacié i docencia dels Trastorns de la Memoria i Deméncia
(Xarxa Assistencial de Catalunya) i dels Trastorns de Moviment i Espasticitat.

Ambdues Unitats s'agrupen sota l'epigraf d'Atencié a les Malalties Neurodegeneratives i
disposen d'un mateix equip multidisciplinar i interdisciplinar en el que participen neurolegs,
neuropsicolegs, psicolegs, treball social, infermeria, auxiliars de clinica i equip administratiu.

Un aspecte fonamental en I'Atencido de la patologia Neurodegenerativa considerada com
“Malalties Familiars” és |'activitat docent dirigida a les families i als propis afectats. Es realitzen
al llarg de Il'any, i de forma sistematica i continuada, sessions informatives i formatives que
pretenen donar coneixements sobre la malaltia, el seu tractament i evolucié, aixi com
instruments per afrontar cadascuna de les fases d'aquests processos i de forma personalitzada
en cada cas en particular.

La formacio es realitza en diferents nivells; individual/familiar, en grups de familia i, de forma
més amplia, a través de cursos de formacid oberts a families, professionals i public general.
Aguestes diferents sessions formatives, es realitzen en la Unitat de Memoria i Atencid

a les Demeéncias i/o Unitat de Trastorns del Moviment i Espasticitat; a |'aula polivalent de la
propia Unitat i/o si fos necessari en les aules docents o auditori de MutuaTerrassa.
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Dr. Ignacio Alvarez
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Sra.Yolanda Ortega

Secretaria Terrassa Secretaria Sant Cugat (Sra. Yolanda Ortega)
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Programacion sesiones informativas y formativas 2016

Fecha Tema Sesion Profesional
DCL 3 horas NL/NP
Enero Demencia 6 horas MNL/NP/TS/EN
Parkinson 2 horas MNL/NP/TS
DCL 3 horas NL/MP
Demencia & horas MNL/MP/TS/EN
Febrero ,
Parkinson 2 horas NL/NP/TS
Distonia 3 horas ML/RHB/TS
DCL 3 horas NL/MP
Marzo Demencia & horas MNL/MP/TS/EN
Parkinson 2 horas NL/NP/TS
DCL 3 horas NL/MNP
Abril Demencia & horas ML/NP/TS/EN
Parkinson 2 horas MNL/NP/TS
DCL 3 horas NL/NP
Mayo Demencia 6 horas ML/NP/TS/EN
Parkinson 2 horas NL/NP/TS
DCL 3 horas NL/MP
Junio Demencia & horas MNL/NP/TS/EN
Parkinson 2 horas NL/NP/TS
DCL 3 horas NL/MP
Julio Demencia & horas MNL/NP/TS/EN
Parkinson 2 horas MNL/NP/TS
DCL 3 horas NL/NP
Setiembre Demencia 6 horas MNL/MNP/TS/EN
Parkinson 2 horas MNL/NP/TS
DCL 3 horas NL/MP
Octubre Demencia & horas MNL/NP/TS/EN
Parkinson 2 horas NL/NP/TS
DCL 3 horas NL/MP
Noviembre Demencia & horas ML/MNP/TS/EN
Parkinson 2 horas NL/NP/TS
DCL 3 horas NL/MP
Diciembre Demencia 6 horas ML/NP/TS/EN
Parkinson 2 horas MNL/NP/TS

DCL: Deterioro Cognitiva Ligero; NL: Neurdlogo; NP: Neuropsicologo; TS: Trabajo Social; EN:
Enfermera; RHB: Rehabilitacion
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Programacidn sesiones informativas y formativas 2017

Fecha Tema Sesion Profesional
DCL 3 horas NL/NP
Enero Demencia 6 horas ML/MP/TS/EN
Parkinson 2 horas ML/NP/TS
DCL 3 horas NL/NP
Demencia 6 horas ML/NP/TS/EN
Febrero Espasticidad 2 horas ML/MP/TS
Distonia 2 horas NL/RHB/TS
Demencia-5C 4 horas ML/NP/TS/EN
DCL 3 horas NL/NP
harzo Demencia 6 horas ML/MNP/TS/EN
Parkinson 2 horas ML/MP/TS
DCL 3 horas NL/NP
Abril Demencia 6 horas ML/MP/TS/EN
Parkinson 2 horas ML/MP/TS
DCL 3 horas NL/NP
Demencia 6 horas ML/NPTS/EN
Mayo Parkinson 2 horas ML/NP/TS
Demencia-R 4 horas ML/NP/TS/EN
Demencia-CCM 2 horas ML/MP/TS/EN
DCL 3 horas NL/NP
Junio Demencia 6 horas ML/MP/TS/EN
Ataxia 2 horas ML/TS
DCL 3 horas NL/NP
Julio Demencia & horas ML/MNE/TS/EN
Huntingtomn 2 horas ML/MP/TS
DCL 3 horas NL/NP
Setiembre Demencia 6 horas ML/NP/TS/EN
Parkinson 2 horas ML/MP/TS
DCL 3 horas NL/NP
Demencia 6 horas ML/NP/TS/EN
Octubre Parkinson 2 horas ML/MP/TS
Demencia - SC 4 horas ML/MPTS/EN
DL 3 horas NL/NP
) Demencia 6 horas ML/NP/TS/EN
Noviembre Parkinson 2 horas NL/NP/TS
Demencia -R 4 horas ML/NPTS/EN
DL 3 horas NL/NP
Diciembre Demencia 6 horas ML/MP/TS/EN
Parkinson 2 horas ML/MP/TS




