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El proper dimarts, 25 d’octubre, el Servei de Pediatria l’Hospital Universitari MútuaTerrassa 

(HUMT) celebrarà la dotzena jornada d’actualització en l’àrea pediàtrica, enguany sota el títol 

“Actualització en salut de l’adolescent: aprenem junts”. La sessió començarà a partir de les 

8:30h, a la sala d’actes de l’Edifici Docent de MútuaTerrassa. 

 

La jornada està dirigida als pediatres i infermeres de l’àrea pediàtrica, als metges de medicina de 

família d’aquesta àrea, així com als residents de pediatria i medicina de família. El seu objectiu 

és donar continuïtat a un cicle que té com a eix central la salut de l’adolescent -una assignatura 

pendent per als professionals sanitaris -, i el seu encaix en el model d’atenció pediàtrica i de 

l’adult. La majoria dels grans hospitals inclouen dins l’àrea de pediatria als infants fins als 18 

anys. Es tracta, doncs, d’un repte de futur que requereix posar al dia i ampliar els coneixements 

del personal mèdic i d’infermeria. 

 

El programa inclou una àmplia revisió dels aspectes de salut més rellevants amb la voluntat 

d’oferir una atenció de qualitat a aquest col·lectiu. Alguns dels temes que s’abordaran són 

l’obesitat i trastorns de la conducta alimentària, els trastorns de l’aprenentatge, els intents 

d’autòlisi, actualització de les malalties de transmissió sexual, la vacuna del papil·loma i 

patologies cròniques en adolescència. També cal remarcar la conferència de la Sra. Alba 

Castellví, educadora i mediadora familiar, sota el títol: “Conviure amb adolescents sense cridar”. 

  

Per a més informació i entrevistes: 

Anna Folch i Filella  
Directora de Comunicació, RP i Protocol  
MútuaTerrassa 
93 736 50 24  
anna.folch@mutuaterrassa.es 
  
 
 
Terrassa, 24 d’octubre de 2016 

 

La salut de l’adolescent:  l’eix central de 

la dotzena jornada sobre actualització pediàtrica  

Dimarts, 25 d’octubre, a les 8.30 hores  

Edifici Docent MútuaTerrassa Sant Antoni, 39 
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