
 

 

 

NOTA DE PREMSA 

 

 

 

 

 

 

 
El proper dijous, 17 de novembre, se celebrarà -a la Casa de Cultura de Sant Cugat 

del Vallès- la conferència “Menopausa, com afecta la dona?”, la qual s’emmarca en el 

cicle de conferències Dijous de Salut a Sant Cugat, organitzat conjuntament per 

MútuaTerrassa i l’Ajuntament de Sant Cugat del Vallès.  

 

Tindrà lloc a les 19h a la Casa de Cultura dels Jardins del Monestir de St. Cugat (C/ 

Castellví, s/n) i anirà a càrrec del Dr. Enric Cayuela Font, ginecòleg responsable de la 

Unitat d’Histeroscòpia d’Àptima Centre Clínic MútuaTerrassa Sant Cugat. 

 

En aquesta ocasió, la conferència tractarà sobre el conjunt d’aspectes que cal tenir 

presents en l’etapa de la menopausa. La necessitat de continuar realitzant revisions 

ginecològiques, la conveniència de mantenir uns hàbits de vida saludables en termes 

d’alimentació i exercici físic així com les possibles afectacions de la menopausa a 

diferents nivells (personal, social, laboral, familiar i sexual) són algunes de les 

qüestions que s’abordaran. 

 

L’esmentada conferència és la tercera i darrera que se celebrarà en el marc de la 

cinquena edició del cicle de conferències Dijous de Salut a Sant Cugat, concebut amb 

la idea de divulgar temes de salut d’actualitat i d’informar d’una manera entenedora 

sobre tot allò que preocupa a la societat. 

 

Per a més informació i entrevistes: 
Anna Folch i Filella  
Directora de Comunicació, RRPP i Protocol  
MútuaTerrassa 
93 736 50 24  
anna.folch@mutuaterrassa.es  
 
 
Terrassa, 15 de novembre de 2016 

Conferència cicle Dijous de Salut: Menopausa, com afecta la dona? 
 

Dijous, 17 de novembre del 2016  -  19.00 h 
Casa de Cultura 

Castellví, s/n (Jardins del Monestir) - Sant Cugat del Vallès 
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