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MutuaTerrassa

NOTA DE PREMSA

CICLE DE CONFERENCIES “DIJOUS DE SALUT” AMB EL TEMA:
“TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN ADOLESCENTS”

Dijous, 15 d’octubre de 2015 - 18.00 h
Casa de Cultura

Castellvi, s/n (Jardins del Monestir) - Sant Cugat del Vallés

El proper dijous, 15 d'octubre, se celebrard -a la Casa de Cultura de St. Cugat del Vallés- la
conferéncia “Trastorns de la conducta alimentaria en adolescents”, la qual s’emmarca en la
quarta edicid del cicle de conferencies “Dijous de Salut a St. Cugat’, organitzades per
MutuaTerrassa i I’Ajuntament de Sant Cugat. Tindra lloc a les 18h. a la Casa de Cultura dels
Jardins del Monestir de St. Cugat (C/ Castellvi, s/n).

Coneixer la definicio dels diferents Trastorns de la Conducta Alimentaria (TCA), identificar els
possibles factors que poden predisposar i desencadenar la malaltia aixi com la deteccié precoc
dels signes d’'alerta i les consequiéncies que comporta -tant a nivell fisic com psicologic- soén els
objectius que persegueix la conferéncia en questid, la qual anira a carrec de la Sra. Tofii Amaro,

psicologa especialista en psicologia clinica de I’'Hospital Universitari MatuaTerrassa.

En el decurs de la conferencia, la Sra. Amaro també exposara el prondstic de I'esmentada

malaltia i, per acabar, abordara el tractament psicoldgic existent per a aquest tipus de trastorns.

Divulgar temes de salut d’actualitat i d’interés per a la poblacié i informar d'una manera
entenedora sobre tot alld que preocupa a la societat aixi com refermar el compromis envers la

gualitat de vida de la poblaci6 és la voluntat que persegueix I'esmentat cicle.

Per a més informacié i entrevistes:
Anna Folch i Filella

Directora de Comunicacid, RRPP i Protocol
MdtuaTerrassa

93 736 50 24
anna.folch@mutuaterrassa.es
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