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LA LLUITA CONTRA L’ALZHEIMER
Tema de la propera conferéncia dels Dijous de Mutua

Dijous, 29 de setembre de 2016 - 19h
Edifici Docent MatuaTerrassa (Sant Antoni, 39)

El proper 29 de setembre a les 19h i ampliant la commemoracié del dia mundial de I'Alzheimer, a les 19h de
la tarda, el Dr. Miquel Aguilar Barbera, cap del Servei de Neurologia de I'Hospital Universitari MUtua Terrassa
i responsable de la Unitat de Memodria i Atencié a les Deméncies, ens parlara sobre “La lluita contra
'Alzheimer”, actualitzant els coneixements sobre la mateixa i convidant a participar-hi a totes aquelles
persones que se sentin solidaries amb aquest projecte. La conferéncia es portara a terme en el marc del cicle
de conferencies Dijous de Mutua i tindra lloc, com ja és habitual, a I'Edifici docent de MituaTerrassa.

Durant la confereéncia el Dr. Aguilar fara un petit recorregut sobre la historia de la malaltia i del seu diagnostic
i tractament per arribar finalment als darrers avencos en aquestes dues arees, ja que tal i com destaca el
doctor “ha estat en els darrers 5 anys que el canvi ha estat molt prometedor”. Els participants també
coneixeran els principals reptes de futur que presenta aquesta patologia per als professionals.

El Dr. Aguilar explicara com avui la diagnosi precoc de la malaltia passa per escoltar a malalts i familiars i es
complementa d'una forma crucial amb estudis neuropsicologics, analisis especifics, estudis diagnostics i
funcionals, entre d'altres. La conferéncia també ens parlara dels tractaments disponibles avui en dia i de com
la prevencioé primaria i secundaria és clau i consisteix en la correccié dels factors de risc vascular, una dieta
mediterrania, no fumar, exercici fisic i mental, tenir un projecte de vida i una vida social activa. Els
tractaments, tal com s’explicara en el decurs de la conferéncia, s’han de complementar amb suplements
dietétics i amb medicacio especifica.

La conferéncia també abordard les terapies no farmacologiques d’estimulacié cognitiva i donara alguns
exemples d’accions que es duen a terme a Terrassa. Per ultim, el Dr. Aguilar parlara del programa EARLY
gue s’ha posat en marxa aquest 2016 a nivell internacional, inclosa la nostra ciutat. EARLY és un estudi de
deteccié precocg del risc de tenir i desenvolupar Alzheimer i s'ofereix a totes aquelles persones de més de 60
anys amb histdria familiar de la malaltia i a aquelles d’entre 65 i 85 anys amb independéncia de si han tingut
0 no en la seva familia alguna persona afectada.

Dijous de Mutua neix amb la idea de divulgar temes médics d’actualitat i d'informar d’'una manera entenedora

sobre tot alldb que preocupa a la societat. Les conferéncies s6n de caracter gratuit i no requereixen
confirmacié prévia.

Coneix el calendari d’aquest 2016

Per amés informacio i gestidé d’entrevistes:

Anna Folch i Filella

Directora de Comunicacio, RP i Protocol de MutuaTerrassa
93 736 50 24- anna.folch@mutuaterrassa.es

Terrassa, 21 de setembre de 2016
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