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La sarcopenia es defineix com la pérdua de massa i forca muscular
associada a I'edat o malaltia. Es freqiient en persones grans, pero
també en malalties com la insuficiencia cardiaca, la malaltia
pulmonar obstructiva cronica i determinats tipus de cancer. En gent
gran la sarcopenia s'associa a salut més precaria, més risc de
caigudes i fractures, més hospitalitzacions i més morbilitat i
mortalitat. En persones amb cancer la sarcopénia s’ha associat a
pitjor evolucié i menor supervivencia. En la jornada es parlara de la
sarcopenia, de les seves implicacions i de com es pot prevenir o
tractar mitjancant la nutricié i activitat fisica.

PROGRAMA

14:45h Benvinguda

15:00h Pacient geriatric: canvis en la massa i funcié muscular al llarg
de la vida. Conseqiiéncies
Dr. Jaume Sanahuja, coordinador medic del Centre
Sociosanitari Vallparadis. Hospital Universitari MUtuaTerrassa

15:20h Desnutricié i insuficiéncia cardiaca
Dra. Sandra Valdivielso, metge adjunt del Servei de Cardiologia
de I'Hospital Universitari MUtuaTerrassa

15:35h Desnutricié i EPOC
Dra. Lourdes Lozano, metge adjunt del Servei de Pneumologia
de I'Hospital Universitari MUtuaTerrassa

15:50h El rol del muscul i composicié corporal en el pacient oncologic
Sra. Paquita Urbano, infermera del Servei d'Endocrinologia i
Nutricié de I'Hospital Universitari MUtuaTerrassa

16:05h Discussio i preguntes

16:20h Pausa café

16:45h PLA TERAPEUTIC

16:45h Estudi Nourish: disseny i resultats
Dra. M@ José Barahona, metge adjunt del Servei
d’Endocrinologia i Nutricié de I'Hospital Universitari
MUtuaTerrassa.

17:05h El paper de la nutricié en la salut muscular
Sra. Montse Ibarra, infermera dietista. Dietetica i Nutricio.
Hospital Universitari MUtuaTerrassa.

17:25h El paper de I'exercici en la prevencié i tractament del
deteriorament muscular en I’envelliment
Dra. Felicitas Garcia Ortun, metge adjunt del Servei de
Rehabilitacié de I'Hospital Universitari MUtuaTerrassa

17:45h Discussio i preguntes



