ACTIVA'T

ESPORT, SALUT | QUALITAT DE VIDA

CICLE DE CONFERENCIES ACTIVA'T 201
16 de JUNY

NUTRICIO | ESPORT

29 de SETEMBRE

SEGURETAT EN LESPORT

24 de NOVEMBRE

BENEFICIS PSICOSOCIALS
DEL ESPORT

EDIFICI DOCENT MUTUATERRASSA MES INFORMACIO:
C/ ST. ANTONI, 39 www.mitjaterrassa.org
TERRASSA www.mutuaterrassa.cat
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