
ACTIVA’T
ESPORT  SALUT QUALITAT DE VIDA, I

16 JUNYde

CICLE DE CONFERÈNCIES ACTIVA'T 2015
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Més informació:
www.mitjaterrassa.org

ww w.mutuaterrassa.cat

Edifici docent M tuaTerrassaú

C/ St. Antoni, 39

Terrassa

NUTRICIÓ I ESPORT
29 SETEMBREde

SEGURETAT EN L'ESPORT
24 NOVEMBREde

BENEFICIS PSICOSOCIALS
DE L'ESPORT


